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 PULL CAPUCHE  

3-6 MOIS 
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EXPLICATION 

 

LES POINTS 

 

POINT MOUSSE 

1e rang toutes les mailles endroit 

2e rang toutes les mailles endroit 

POINT DE COTE 

COTE 1/1 BORD DE LA CAPUCHE ET BORD DU COL 

1er rang 1 maille endroit, 1 maille envers 

2e rang dans le sens des mailles, normalement 1 maille envers, 1 maille endroit 

COTE 2/2 BORD DES MANCHES 

1er rang 2 mailles endroit, 2maille envers 

2e rang dans le sens des mailles, normalement 2 mailles envers, 2 mailles endroit 

Niveau 

Niveau débutant, mais maîtrise du point de côte et du point mousse 

MATÉRIEL 

1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

Laine DROP DESIGN NÉPAL, laine n° 5 pelotes 4. 

Aiguille circulaire N° 5  

Aiguille attente 5 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans 

une 2ème paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet 

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points (point fantaisie et point, 

jersey, je vous indique ou les placer pour la veste 

Conseil 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et 

non en rond 
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LE PULL CAPUCHE 

 

 

 

Étape 1    

 POINT MOUSSE 

Monter 40 mailles et tricoter 45 rangs au point mousse =45 rangs. 

Étape 2  

Nous allons rajouter les manches 17 mailles de chaque côté sur les rangs 46 et 47 

Mettre un marqueur comme suit : 

 

 

Tricoter rang 48-64 soit 7 cm environ au point mousse et cote 2/2 
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Étape 3    

Nous avons, 74 mailles et nous allons faire la fente du col 

 

Au rang 65 tricotez de droite à gauche 

6 mailles de cote2/2, 11 mailles point mousse, manche, et 20 mailles du corps pour le séparer 

et tourner le travail. 

Mettre la partie gauche en attente. 

Nous avons 
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Tricotez les rangs 65à 72= 6 cm environ, le col en cote 1/1 comme suit. 

 

 

Il reste 37 mailles 

On a tricoté la moitié du rang 65 pour séparer les deux côtés, et on tourne le travail, mais les 6 

dernières mailles du rang 65, c’est-à-dire coté col, se tricote en cote1/1 (voir les explications 

de départ). 

On tricote du rang 65 au rang 72 ces 6 mailles en cote 1/1. 

Du rang 73 au rang 76, ces 6 mailles sont tricotées en point mousse pour faire un petit motif 

au-dessus ce qui donne : 

 

Normalement le rang 76 est un rang endroit, sauf les extrémités de la manche qui est en cote. 

Rang 77 tricoter normalement, on est coté col 

Rang 78 rabattre 8 mailles 

Ce qui donne : 
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Nous avons fait le coté A 

Coté B reprendre au rang 65-72 et faire la symétrie, ce qui donne : 
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Du rang 73 au rang 76 ces 6 mailles sont tricotées en point mousse pour faire un petit motif 

au-dessus ÉTAPE 3-3-1 

Rang 77 rabattre 8 mailles, car on commence par le bord du col. 

Donc nous sommes au rang 77 côté B, au bout de la manche. 

 

 

Étape 4   

Réunion des 2 côtés 

On va rajouter 16 mailles entre les 2 côtés. 

Rang 78 

Tricotez la partie B 6 mailles cote 2/2, 11+12maille endroits, rajouter 16 mailles, 12 +11 

endroits, 6 mailles cote 2/2. 
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Tricotez rang 79-114 

La hauteur totale des manches mises à plat doit atteindre 24 cm. Soit 12*2 

Étape 5 

Rabattre les manches 

Rang 1 Rabattre 17 mailles cote A 

Rang 2 Rabattre 17 mailles coté B 

Remettre le compteur à zéro  

 

 

 

Étape 6 

Tricotez 45 rangs point de mousse (endroit) 

Arrêtez les mailles. 
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Etape 7 

Faire 2 pattes cote 1/1 que vous allez coudre au niveau du col. 

6 mailles pour chaque pate, 1 rang endroit, 27 rangs en cote 2/2 (voir début). 

Arrêtez les mailles. 
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La capuche 

 

 

 

Etape 8 

 

La capuche 

 

Montez 64 mailles et faites 6 rangs de cote 1/1 pour le bord de la capuche. 

Puis tricotez, 52 rangs, soit 26 barres, 1 barres=2 rangs. 

Diminution. 

Tricotez  

Le rang 53, 2 mailles ensembles endroit, reste 32 mailles 

Le rang 54 tout endroit 

Le rang 55, 2 mailles ensembles endroit, reste 16 mailles 

Le rang 56 tout endroit 

Le rang 57, 2 mailles ensembles endroit, reste 8 mailles 

Le rang 58 tout endroit 
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Etape 8 

Coudre la capuche 

Vous devez obtenir cela 

 

 

 

Il vous reste 8 mailles 

Couper une bonne longueur de fil. 

Enfilez, les 8 mailles sur le fil, serrer 

Cousez la partie « toute la partie », puis cousez sur 6 cm. 

Ensuite pliez la capuche en deux. 

Vous devez obtenir, un fond de capuche avec deux pans de chaque côté. 

Ces deux pans vont être cousu autour du col du pull 

La partie cote 1/1 est le haut de la capuche,  

 

Mettez le pull sur la partie endroit 
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Pour moi c’est le côté ou les deux côtes au niveau des manches sont bien visibles. 

Attention plier bien la capuche de façon à ce que la couture que vous venez de faire soit à 

l’intérieur de la capuche. [J’ai fait le contraire]. 

Puis cousez la fin des six centimètres+ les deux pans autour du col. 

Cousez les 2 pans sur l’endroit au niveau de la 1ère ligne endroit au-dessus de la dernière ligne 

de cote1/1 du col. 

Je vous conseille de bâtir votre travail avant de le coudre. 

La capuche est cousue comme un biais sur l’endroit du pull niveau col, mais le pull est cousu 

sur l’envers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin 
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LES CHAUSSONS 

 

 

 

Détail des points 

LES POINTS 

 

POINT MOUSSE 

1e rang toutes les mailles endroit 

2e rang toutes les mailles endroit 

POINT DE COTE 

COTE 1/1 BORD DE LA CAPUCHE ET BORD DU COL 

1er rang 1 maille endroit, 1 maille envers 

2e rang dans le sens des mailles, normalement 1 maille envers, 1 maille endroit 
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Etape 2  

Nous allons augmenter de 12 mailles comme suit 

Mettre un marqueur et tricotez comme suit : 

 

 

 Puis tricotez 8 rangs endroit (tranche de pied) 
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Etape 3 

Dessus de pied 

Nous avons : 

 

 

Pour arriver à la zone de tricotage, nous tricotons de droit à gauche, les 9, 1ère mailles endroit, 

les 11 suivantes, au point mousse. 

Toutes les mailles sont au point mousse (tout endroit). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau des malles a tricoter 
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N° rangs Nombre de mailles 

à tricoter 

Sens pour arriver à 

la zone 

Commentaires 

1 11 De droit à gauche 9 pour arriver à la zone 

de tricotage+ 

9 pour la moitié de la 

zone+2 pour la moitié 

des 4 1ère mailles, et 

tourner le travail. 

2 5 Retricotez-vos 4 

mailles+1 

Donc 

 1ère rang=4 mailles 

2ème rang=5 mailles 

3 6   

4 7   

5 8   

6 9   

7 10   

8 11   

9 12  Reste 3 mailles de 

chaque coté 

10 12+1 Pourquoi 12+1 ? 

Parce que vous 

avons atteint la 

largeur du pied de 

bébé. Donc, la 12ème 

maille et la maille 

suivante se tricote 

ensemble.  

 

12 et 23 mailles 

ensemble. 

Nous faisons cela 

jusqu'à la fin du 

tableau donc rang 14 

11 12+1   

12 12+1   

13 12+1   

14 12+1  Il nous reste 12 mailles 

Dans la zone de 18 

mailles, les autres ont 

été mangées, soit 6 

mailles 

 

Fin du dessus de pied 

Etape 4 

Fusion du travail 

Rang 1 tourner le travail après le rang14 et tricotez toutes les mailles jusqu'à la fin en endroit 

Rang 2 tricotez tout le rang en endroit. 
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Etape 5 

8 rangs de cote1/1 

4 rangs de point mousse(endroit) 

Etape 6 

Coudre le chausson 

 

 

FIN 


